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Et les créches redécouvrent le go
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TOUTES NOS RECETTES SONT PREPAREES A BASE D'INGREDIENTS ISSUS DE L' AGRICULTURE BIOLOGIQUE (A L'EXCEPTION DU POISSON QUI EST ISSU DE PECHE DURABLE).
TOUTES LES VIANDES PROPOSEES DANS NOS MENUS PROVIENNENT D'ANIMAUX NES, ELEVES ET ABATTUS EN FRANCETOUTES NOS RECETTES SONT FAITES MAISON !
\ L~ a NS

s Mixé de haricots verts
Mixé de carottes . . . . A .
i Mixé de petits pois Mixé de chou fleur Mixé de courge Compote pomme framboise
Compote pomme fleur d'oranger . . . . . .
DIVERSIFICATION maison Compote pomme poire maison Compote pomme maison Compote pomme vanille maison maison
6 A 8 MOIS
Compote pomme maison Compote pomme péche maison Compote pomme citron maison Compote pomme banane maison Compote pomme abricot maison
Mixé carottes PDT Mixé petits pois PDT Mixé haricots verts PDT
e Mixé d'omelette Mixé chou fleur PDT Mixé courge PDT Mixé de boeuf ou de colin
Mixé de saumon . . .y g . .
R T T e Com|.:>ote . Mixé de colin . Mixé de lentilles .corall ) Compote pon'_ime framboise
ROBE DES CHAMPS maison pomme poire maison Compote pomme maison Compote pomme vanille maison maison
8 A 10 MOIS
Y
Compote pomme maison Compote pomme péche maison Compote pomme citron maison Yaourt brassé Compote pomme abricot maison
Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc Compote pomme banane maison Fromage
4 o
Mixé de carottes Mixé de petits pois . . M"fe COLENCEE R
. . Mixé de chou fleur Mixé de courge Mixé de pomme de terre
Mixé de pomme de terre Riz . . A
i P Mixé de patate douce Boulgour Mixé de boeuf ou de colin
Mixé de saumon Mixé d'omelette . N . . q .
PETITS MUSCLES , Mixé de colin Mixé de lentilles corail Compote pomme framboise
Compote pomme fleur d’oranger Compote . . . q
N . " . Compote pomme maison Compote pomme vanille maison maison
10 A12 MOlS maison pomme poire maison
I ——
Compote pomme maison Compote pomme péche maison Compote pomme citron maison Yaourt brassé Compote pomme abricot maison
Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc Compote pomme banane maison : Fromage
h . | A 1
Mixé de petits pois Mixé de haricots verts
o Mixé de carottes Riz Mixé de chou fleur Mixé de courge Mixé de pomme de terre
Mixé de pomme de terre oA T Mixé de patate douce Boulgour Mixé de boeuf ou de colin
. Mixé d'omelette . . . A .
Mixé de saumon Aimontal Mixé de colin Mixé de lentilles corail Camembert
PETITS CROCOS Yaourt bra;s:e 'a; la myrtille Compote SalnFtrP:ulln Iic:a;;\ Compote ;:::'\:::‘ framboise
12 A 15 MOIS ul pomme poire maison ul u !
N 1T F ¥ i r 4
Compote pomme maison Fruit Compote pomme citron maison Yaourt brassé Confiture de fraise
Tomme blanche de vache Créme caramel Fromage blanc Compote pomme banane maison Fromage blanc
Tartines craquantes Pain marbré au chocolat Pain Pain
1 T ~ . N | e
Velouté de champignons Salade de fenouil sauce au miel Salade de perles Velouté courge .
- . . . . . Salade de betteraves au mais
Carottes persillées Petits pois fagon thai Chou fleur Dhal de lentilles corail q a
PETIT PRINCE . S . . Boeuf ou colin aux échalotes
Gratin de quenelles a la tomate Riz Purée de patate douce Boulgour Gratin navets PDT
15 A 18 MOIS Yaourt brassé a la myrtille CEufs brouillés Colin sauce citron Edam Camembert \
Fruit Aimontal Saint Paulin Fruit Fruit
& ROI LION Compote pomme poire maison Fruit
o Y 4 X
18 A 36 MOIS Compote pomme maison Fruit Compote pomme citron maison Yaourt brassé Confiture de fraise
Tomme blanche de vache Créme caramel Fromage blanc Compote pomme banane maison Fromage blanc
Tartines craquantes Pain marbré au chocolat Pain Pain
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TOUTES NOS RECETTES SONT PREPAREES A BASE D'INGREDIENTS ISSUS DE L' AGRICULTURE BIOLOGIQUE (A L'EXCEPTION DU POISSON QUI EST ISSU DE PECHE DURABLE).
TOUTES LES VIANDES PROPOSEES DANS NOS MENUS PROVIENNENT D'ANIMAUX NES, ELEVES ET ABATTUS EN FRANCETOUTES NOS RECETTES SONT FAITES MAISON !

Mixé d'épinards Mixé de carottes Ferié Com ':It');e d:e zr:::nfelil;melle Mixé de petits pois
DIVERSIFICATION Compote pomme maison Compote pomme banane maison P mzison Compote pomme péche maison
-~
6 A 8 MOIS
Compote pomme poire maison Compote pomme orange maison Compote pomme fraise maison Compote pomme citron maison
s 2] Qs Mixé chou fl PDT Gra q .
Mixé épinards PDT Mixé carottes PDT Mi)l(xée dce 3:3::; colin Mixé petits pois PDT
ROBE DES Mixé d’omelette Mixé de boeuf ou colin Compote de pomme cannelle Mixé de lentilles
CHAMPS Compote pomme maison Compote pomme banane maison e " Compote pomme péche maison
-~ .
8 A 10 MOIS ) - - : - ) -
Compote pomme poire maison Compote pomme orange maison Compote pomme fraise maison Compote pomme citron maison
Yaourt brassé Fromage blanc Fromage blanc Yaourt brassé
Mixé d’épinards Mixé de carottes Mlxe::r:;(‘)l: W Mixé de petits pois PDT
Riz Mixé de pomme de terre B o e o el Quinoa
PETITS MUSCLES Mixé d’omelette Mixé de boeuf ou colin Combpote de bomme cannelle Mixé de lentilles
< Compote pomme maison Compote pomme banane maison P mzison Compote pomme péche maison
10 A 12 MOIS
Compote pomme poire maison Compote pomme orange maison Compote pomme fraise maison Compote pomme citron maison
Yaourt brassé Fromage blanc Fromage blanc Yaourt brassé
Mixé d’épinards Mixé de carottes S EC Sd:n::c’l: fleur N Mixé de petits pois PDT
Riz Mixé de pomme de terre Mixé de vea:: ou colin Quinoa
Mixé d’omelette Mixé de boeuf ou colin Fourme Mixé de lentilles
PETITS CROCOS 4 Gouda Tomme givrée de Haute Loire SRR G e Aimontal )
. Fruit Fruit - Compote pomme péche maison
12 A 15 MOIS
- S i1y I y A |
Compote pomme poire maison Compote pomme orange maison Fruit Fruit
Yaourt brassé Fromage blanc Brie Yaourt brassé
Tartines craquantes Galttes st michel Pain Madeleine
1 11 e e | S F r i r A
) Taboulé de petit épautre Carottes rapées
E inasrz::eaghaé‘;tgrl‘;nceréme Légumes fagon pot au feu Chou fleur aux épices douces Salade de lentilles
PETIT PRINCE P Riz Pomme de terre vapeur Semoule Curry de Iégumes au lait de coco
N O Tty —— Boeuf ou colin Sauté de veau ou colin aux olives Quinoa
15 A 18 MOIS G s 2 Sarrasson (fromage blanc aux Fourme Aimontal
Fruit herbes) Compote de pomme cannelle Compote pomme péche maison
& ROI LION U Fruit maison
e I .4
18 A 36 MOIS B : - : -
Compote pomme poire maison Compote pomme orange maison Fruit Fruit
Yaourt brassé Fromage blanc Brie Yaourt brassé
Tartines craquantes Galttes st michel Pain Madeleine

)/
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Et les créches redécowvrent le goiit !

Mixé de brocolis Mixé de navets Mixé de carottes Mixé de haricots Mixé de petits pois
DIVERSIFICATION Compote pomme péche maison Compote pomme poire maison Compote pomme abricot maison Compote pomme myrtille maison Compote pomme citron maison
-~
6 A 8 MOIS
Compote pomme maison Compote pomme orange maison Compote pomme fraise maison Compote pomme banane maison Compote pomme vanille maison
Mixé brocolis PDT Mixé navets PDT Mixé carottes PDT Mixé haricots PDT MIJ?XZ?,I:“‘:::; oT
ROBE DES Mixé de saumon Mixe de poulet ou colin Mixé de lentilles Mixé de boeuf haché ou colin . .
N . . . . . . . Compote pomme citron maison
Compote pomme péche maison Compote pomme poire maison Compote pomme abricot maison Compote pomme myrtille maison
CHAMPS
-~ .
8 A 10 MOIS - ; - ) . . )
Compote pomme maison Compote pomme orange maison Compote pomme fraise maison Compote pomme banane maison Compote pomme vanille maison
Yaourt brassé Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc Yaourt brassé
(o n ot At R a Mixé i i
Mixé de brocolis Mixé de navets Mixé de carottes Mixé de haricots verts . ,' € de petits pois
q . . Mixé de pomme de terre
Riz Semoule Mixé de pomme de terre Pates alphabets P
. . . . . . - . Mixé d’omelette
PETITS MUSCLES Mixé de saumon Mixe de poulet ou colin Mixé de lentilles Mixé de boeuf haché ou colin . .
N . . . . . . . Compote pomme citron maison
. Compote pomme péche maison Compote pomme poire maison Compote pomme abricot maison Compote pomme myrtille maison
10 A12 MOIS
-
Compote pomme maison Compote pomme orange maison Compote pomme fraise maison Compote pomme banane maison Compote pomme vanille maison
Yaourt brassé Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc Yaourt brassé
Mixé de brocolis . Mixé de carottes Mixé de haricots verts N Mixé de petits pois
. Mixé de navets . - N .
Riz Semoule Mixé de pomme de terre Pates alphabets Mixé de pomme de terre
Mixé de saumon . . Mixé de lentilles Mixé de boeuf haché ou colin Mixé d’omelette
Fromage a I'ail des ours B CIC I C R Camembert La fleur de chévre de Rémy Edam
PETITS CROCOS 7 N . Smoothie ananas banane et coco . . . .. .
N Compote pomme péche maison Compote pomme abricot maison Le gateau au miel de Winnie Fruit
12 A 15 MOIS ~ w7 77
Compote pomme maison Fruit Compote pomme fraise maison Fruit Compote pomme vanille maison
Yaourt brassé Gouda Yaourt brassé St Moret Yaourt brassé
Riz soufflé au cacao Pain Mini cake aux pépites de chocolat Pain Pain
1P 11 VA e __ & ST F F A r i
g L di ¥
Tartinade de betteraves au o “‘TL@ bs'm'ﬂ b
fromage blanc . watt'« deDawo IR Coleslaw
Chougbraisé Céleri remoulade Potage vert tendre J\: R PR R,“P Petits pois aux oighons
. Navets au cumin Carottes persillées Pommes de terre aux épices
. . f WW&WMI%&MML&&L[W .
PETIT PRINCE R'z‘ N Semoule Lentiles aux oignons lﬂ pel douces cuite au four
N Saumon a l'oseil .. wthobdm& e
15 A 18 MOIS o] Poulet ou colin tikka massala Camembert - Oeuf brouillé
Fromage a l'ail des ours A q *
. : Smoothie ananas banane et coco Fruit a fleur dla.d-s.w-. de Rémy Edam
&ROI LION Compote pomme péche maison 5) Fruit
’lg thuwu aw miel de *
-~
18 A 36 MOIS — .
Compote pomme maison Fruit Compote pomme fraise maison Fruit Compote pomme vanille maison
Yaourt brassé Gouda Yaourt brassé St Moret Yaourt brassé
Riz soufflé au cacao Pain Mini cake aux pépites de chocolat Pain Pain

TOUTES NOS RECETTES SONT PREPAREES A BASE D'INGREDIENTS ISSUS DE L*AGRICULTURE BIOLOGIQUE (A L'EXCEPTION DU POISSON QUI EST ISSU DE PECHE DURABLE).
TOUTES LES VIANDES PROPOSEES DANS NOS MENUS PROVIENNENT D'ANIMAUX NES, ELEVES ET ABATTUS EN FRANCETOUTES NOS RECETTES SONT FAITES MAISON !t
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TOUTES NOS RECETTES SONT PREPAREES A BASE D'INGREDIENTS ISSUS DE L"AGRICULTURE BIOLOGIQUE (A L'EXCEPTION DU POISSON QUIEST ISSU DE PECHE DURABLE).
TOUTES LES VIANDES PROPOSEES DANS NOS MENUS PROVIENNENT D' ANIMAUX NES, ELEVES ET ABATTUS EN FRANCETOUTES NOS RECETTES SONT FAITES MAISON !
\ L~ a N O/

Mixé de haricots Mixé de carottes Mixé de courge Mixé de petits pois Mixé de brocolis
Compote pomme maison Compote pomme citron maison Compote pomme péche maison Compote pomme banane maison Compote pomme orange maison
DIVERSIFICATION
6 A 8 MOIS
Compote Compot mm: ire maison Compote Compot mm nnelle maison Compot mme abricot maison
pomme fleur d'oranger maison ompote po @ poire maiso pomme framboise maison ompote po € cannetie maiso ompote po € abricot maiso
Mixé haricots PDT Mixé carottes PDT Mixé courge PDT Mixé petits pois PDT Mixé brocolis PDT
Mixé de pois cassés Mixé de colin Mixé d’omelette Mixé de porc ou colin Mixé de veau ou colin
Compote pomme maison Compote pomme citron maison Compote pomme péche maison Compote pomme banane maison Compote pomme orange maison
ROBE DES CHAMPS
8 A 10 MOIS L —
Comlpote . Compote pomme poire maison Compot_e . Compote pomme cannelle maison Compote pomme abricot maison
pomme fleur d'oranger maison pomme framboise maison B
. Fromage blanc . Fromage blanc Yaourt brassé
Yaourt brassé Yaourt brassé
A ———
Mixé de haricots Mixé de carottes Mixé de courge Mixé de petits pois Mixé de brocolis
Boulgour Semoule Pate alphabet Mixé de pomme de terre Riz
Mixé de pois cassés Mixé de colin Mixé d’omelette Mixé de porc ou colin Mixé de veau ou colin
PETITS MUSCLES Compote pomme maison Compote pomme citron maison Compote pomme péche maison Compote pomme banane maison Compote pomme orange maison
10 A 12 MOIS -
Compote . . Compote . . . —
\ q Compote pomme poire maison 0 A Compote pomme cannelle maison Compote pomme abricot maison
pomme fleur d'oranger maison pomme framboise maison A
. Fromage blanc . Fromage blanc Yaourt brassé
Yaourt brassé Yaourt brassé
I X
Mixé de haricots Mixé de carottes Mixé de courge Mixé de petits pois Mixé de brocolis
Boulgour Semoule Pate alphabet Mixé de pomme de terre Riz
o Mixé de pois cassés Mixé de colin Mixé d’omelette Mixé de porc ou colin Mixé de veau ou colin
Camembert Délice crémeux Tomme givrée de Haute Loire Yaourt brassé St Paulin
PETITS CROCOS Fruit Compote pomme citron maison Compote pomme péche maison Compote pomme banane maison Compote pomme orange maison
12 A 15 MOIS ~w 1 71
Comlpote . Fruit Confiure de myrtille Fruit Compote pomme abricot maison
pomme fleur d'oranger maison A q B
. Barre au chocolat Yaourt brassé Verre de lait Yaourt brassé
Yaourt brassé . g . .
- N Pain Pain Madeleine Pain
Gateau a la carotte
s\l 7s A Y I i . N
Salade waldorf . Salade de boulgour P .
. . . Salade de chou rouge au mais P . . Macédoine de légumes
Velouté de topinambour Fondue de poireaux au curry Risotto 2 la courge Poélée de pois gourmand et petits Brocolis
PETIT PRINCE et dBeol:T‘I;tr:asses Colin m:r?::éo:t.lli herbes S G RIS Tartiflette e‘ﬁ: I\i)iande ou au Riz
L . (épinards & champignons) . Veau ou colin aux agrumes
. Emigental I Tomme givrée de Haute Loire polsson St Paulin \
15 A 18 MOIS fruit Compote pomme citron maison 9 Eruit Yaourt brassé Fruit
Compote pomme banane maison
&ROILION _ )
18 A 36 MOIS Comlpote . Fruit Confiure de myrtille Fruit Compote pomme abricot maison
pomme fleur d'oranger maison . . ~
. Barre au chocolat Yaourt brassé Verre de lait Yaourt brassé
Yaourt brassé . . . .
A A Pain Pain Madeleine Pain
Gateau a la carotte




