Goiit Chow

Et les créches redécouvrent le gotit !

Mixé de carottes

ook

Compote p fleur d'
maison

Mixé de brocolis

Mixé de haricots verts

Mixé de petits pois

C vanille

Compote p poire

P P

Mixé de courge

C framboi

maison

Compote pomme maison

Compote pomme péche maison

Compote pomme citron maison

Compote pomme banane maison

Compote pomme abricot maison

Mixé carottes PDT

Mixé de lentilles corail

C f fleur d'

maison

Mixé brocolis PDT

Mixé de colin

Comp poire

Mixé haricots verts PDT

Mixé de saumon

Mixé petits pois PDT

Mixé de baeuf ou colin

Comp vanille

Mixé courge PDT

Mixé d'omelette

C framboi

P P

maison

Compote pomme maison

Fromage blanc

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Compote pomme banane maison

Yaourt brassé

Compote pomme abricot maison

Fromage blanc

Mixé de carottes

Semoule

Mixé de lentilles corail

C fleur d"

maison

Mixé de brocolis

Mixé de colin

Mixé de haricots verts

Mixé pomme de terre

Mixé de saumon

Mixé de petits pois

Pates alphabet

Mixé de boeuf ou colin

Compote p poire

C vanille

P P

Mixé de courge

Mixé patate douce

Mixé d'omelette

C framk

maison

Compote pomme maison

Fromage blanc

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Compote pomme banane maison

Yaourt brassé

Compote pomme abricot maison

Fromage blanc

Mixé de carottes

Semoule

Mixé de lentilles corail

Mixé de brocolis

Mixé de colin

Mixé de haricots verts

Mixé pomme de terre

Mixé de saumon

Mixé de petits pois

Pates alphabet

Mixé de baeuf ou colin

Mixé de courge

Mixé patate douce

Mixé d'omelette

Tomme blanche de vache Yaourt brassé a la myrtille Edam St Paulin Camembert
. . . N Compote p framboi:
Fruit Comp p poire Fruit Fruit .
maison
Compote pomme maison Fruit Compote pomme citron maison | Smoothie orange banane maison Fruit
Créme a la vanille St Moret Fromage blanc Mini cake a la vanille Fromage blanc
Tartines craquantes Pain Pain Quatre quart

Velouté de lentilles corail

Curry de carottes

Céleri remoulade

Gratin de brocolis

Potage vert tendre

Haricots verts

Gratin de quenelles a la creme de

Macédoine de légumes

Petits pois aux oignons

Salade de carottes et fenouil a
I'orange

sk

Purée de courge patate douce

Semoule Riz Pates i
champignons CEufs brouillés
Colin sauce au citron Ragout de beeuf ou colin a la
tomate
kK *kk *kk *kk * kK
Tomme blanche de vache Yaourt brassé a la myrtille Edam St Paulin Camembert
. . . N Compote p framboi:
Fruit Comp p poire Fruit Fruit .
maison
Compote pomme maison Fruit Compote pomme citron maison | Smoothie orange banane maison Fruit
Créme a la vanille St Moret Fromage blanc Mini cake a la vanille Fromage blanc
Tartines craquantes Pain Pain Quatre quart




ut' —
Cout'Chos SEMAINE DU 12 AU 16 OCTOBRE 2026
Etles créches redécouvrent le goitt !

Mixé de petits pois Mixé de carottes Mixé de courge Mixé d'épinard Mixé de haricots verts
*okk Hkk Hokk Fokk Fokk
Compote pomme maison Compote pomme Compote pomme lle maison | Compote pomme poire maison Compote pomme péche maison
Compote pomme poire maison Compote pomme abricot maison | Compote pomme myrtille maison | Compote pomme fraise maison Compote pomme citron maison
Mixé petits pois PDT Mixé carottes PDT Mixé courge PDT Mixé épinard PDT Mixé haricots verts PDT
Mixé de colin Mixé de pois chiche Mixé d'omelette Mixé de veau ou colin Mixé de baeuf haché ou colin
*okok kK Hokk Hokk *okok
Compote pomme maison Compote pomme prune maison | Comp pomme lle maison | Comp pomme poire maison Compote pomme péche maison
Compote pomme poire maison Compote pomme abricot maison

Compote pomme myrtille maison | Compote pomme fraise maison Compote pomme citron maison
Fromage blanc Yaourt brassé

Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc
Mixé de petits pois Mixé de carottes Mixé de courge Mixé d'épinard Mixé de haricots verts
Boulgour Pates alphabet Riz Semoule Mixé pomme de terre
Mixé de colin Mixé de pois chiche Mixé d'omelette Mixé de veau ou colin Mixé de baeuf haché ou colin
ok Hkk Hokk kK Hokk
Compote pomme maison Compote pomme prune maison | Compote pomme lle maison | Compote pomme poire maison Compote pomme péche maison
Compote pomme poire maison Compote pomme abricot maison

Compote pomme myrtille maison | Compote pomme fraise maison Compote pomme citron maison
Fromage blanc Yaourt brassé

Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc
Mixé de petits pois Mixé de carottes Mixé de courge Mixé d'épinard Mixé de haricots verts
Boulgour Pates alphabet Riz Semoule Mixé pomme de terre
Mixé de colin Mixé de pois chiche Mixé d'omelette Mixé de veau ou colin Mixé de baeuf haché ou colin
ok Hokk Hokk Hokk kK
Yaourt brassé a la fraise Tomme givrée de Haute Loire Emmental Brie Edam
Fruit Compote pomme prune maison Fruit Compote pomme poire maison Fruit
Compote pomme poire maison Fruit Compote pomme myrtille maison Confiture a I'orange amére Fruit
Gouda au basilic Verre de lait

Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc
Tartines craquantes Perles de mais au miel

Pain Pain Gateau au chocolat beurre salé
Golt Acide Godt Umami Godt Sucré Godt amer Golt Salé
ok Hkk kK kK kK
Salade de pommes de terre aux Tapenade d'olives noires aux .
. P N P . Soupe d'automne Carottes rapées Salade de betteraves
cornichons et a la moutarde cdpres
ok *kk Hkk *kk *okk
Fondue de poireaux Carottes persillées Gratin de céleri, poires et fourme | Gratin d'endives a la béchamel Choubraise au :J_Oeuf hache ou
colin
Pdtes a la créme de champignons . . 5
Boulgour s Riz Blé Purée de pomme de terre
et parmesan
Colin sauce au gingembre et citron Omelette aux herbes Veau ou colin aux oignons
* ok Rk *kk *kk *kk
Yaourt brassé a la fraise Tomme givrée de Haute Loire Emmental Brie Edam
Fruit Compote pomme prune maison Fruit Fruit Fruit
Compote pomme poire maison Fruit Compote pomme myrtille maison Confiture a I'orange amére Fruit
Gouda au basilic Verre de lait

Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc

Tartines craquantes Perles de mais au miel

Pain

Pain

Gadteau au chocolat beurre salé




Goit Chow

Et les criches redécouvrent le goit !

Mixé d'épinard

Mixé de carottes

Mixé de petits pois

Mixé de haricots verts

Mixé de chou fleur
*kk *k %k *kk * ¥k
Compote ¢ péche Compote p poire C f abricot mai Compote fraise mai Compote p citron
Compote pomme maison Compote pomme orange maison | Compote pomme cannelle maison | Compote pomme banane maison | Compote pomme péche maison
Mixé chou fleur PDT Mixé épinard PDT Mixé carottes PDT Mixé petits pois PDT Mixé haricots verts PDT
Mixé de poulet ou colin Mixé d'omelette Mixé de saumon Mixé de pois cassés Mixé de bceuf ou colin
*kk *kk ok k *kk *ok ok
Compote p péche mai Compote p poire Compote p abricot mai Compote p fraise mai Compote p citron
Compote pomme cannelle maison | Compote pomme banane maison | Compote pomme péche maison

Compote pomme maison

Yaourt brassé

Compote pomme orange maison

Fromage blanc

Yaourt brassé

Fromage blanc Yaourt brassé

Mixé de petits pois Mixé de haricots verts

Mixé de chou fleur
Riz

Mixé de poulet ou colin

Mixé d'épinard
Pates alphabet

Mixé d'omelette

poire

Mixé de carottes
Mixé de patate douce

Mixé de saumon

abricot

Boulgour Mixé pomme de terre

Mixé de pois cassés Mixé de boeuf ou colin

fraise Ci citron

péche

Compote pomme péche maison

Compote pomme maison

Yaourt brassé

Compote pomme orange maison

Fromage blanc

Compote pomme cannelle maison

Yaourt brassé

Compote pomme banane maison

Fromage blanc Yaourt brassé

Mixé de petits pois Mixé de haricots verts

Mixé de chou fleur

Mixé d'épinard

Mixé de carottes

Mixé pomme de terre

Salade de quinoa

Chou fleur aux épices douces

Epinards hachés a la creme

Riz Pates alphabet Mixé de patate douce Boulgour
Mixé de poulet ou colin Mixé d'omelette Mixé de saumon Mixé de pois cassés Mixé de boeuf ou colin
LS LS kK EELS *kk
Fromage a I'ail des ours Gouda Fourme St Paulin Yaourt brassé a la poire
Fruit Compote p poire Compote p abricot Fruit Compote p citron
Compote pomme maison Fruit Compote pomme cannelle maison | Compote pomme banane maison Fruit
Yaourt brassé Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc Edam
Tartines craquantes Cake au citron Pain Mini cake aux pépites de chocolat Pain
Salade de céleri aux pommes Soupe potagere Velouté de poireaux Coleslow
*kk

Carottes persillées

Pois cassés a l'indienne Haricots verts

Pomme de terre boulangére

Tartines craquantes

Cake au citron

Pain

Riz Pates Purée de patate douce Boulgour
Curry de poulet ou colin CEufs brouillés au fromage Saumon a l'orange Carbonnade f:;n:::iannde au bosuf
*kk *kk EEES *kk Kk
Fromage a I'ail des ours Gouda Fourme St Paulin Yaourt brassé a la poire
Fruit Compote p poire Fruit Fruit Compote p citron
Compote pomme maison Fruit Compote pomme cannelle maison | Compote pomme banane maison Fruit
Yaourt brassé Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc Edam
Pain

Mini cake aux pépites de chocolat




Goiit Chow

Et les créches redécouvrent le goiit |

Mixé de petits pois

Mixé de haricots verts

Mixé de courge

Mixé de carottes

Mixé de brocolis

C péche

C orange

C poire

P P

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Compote pomme citron maison

Compote pomme framboise
maison

Compote pomme cannelle maison

Compote pomme abricot maison

Mixé petits pois PDT

Mixé de lentilles

Mixé haricots verts PDT

Mixé de veau ou colin

Mixé courge PDT

Mixé de pois chiche

Mixé carottes PDT

Mixé de porc ou colin

Mixé brocolis PDT

Mixé de colin

C péche

C orange

C poire

P P

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Compote pomme framboise
maison

Yaourt brassé

Compote pomme cannelle maison

Fromage blanc

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Mixé de petits pois

Boulgour

Mixé de lentilles

Mixé de haricots verts

Mixé de veau ou colin

Mixé de courge

Semoule

Mixé de pois chiche

Mixé de carottes

Mixé de haricots blancs

Mixé de porc ou colin

Mixé de brocolis

Pate alphabet

Mixé de colin

C péche

C orange

C poire

P P

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Compote pomme framboise
maison

Yaourt brassé

Compote pomme cannelle maison

Fromage blanc

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Mixé de petits pois

Boulgour

Mixé de haricots verts

Mixé de courge

Semoule

Mixé de carottes

Mixé de haricots blancs

Mixé de brocolis

Pate alphabet

Mixé de lentilles Mixé de veau ou colin Mixé de pois chiche Mixé de porc ou colin Mixé de colin
*kk kK EEL S kK * Kk
. Yaourt brassé a la confiture de . N .
Fromage a I'ail des ours Gouda de chévre n . Tomme givrée de Haute Loire St Paulin
péche de vigne
Fruit Compote p poire Fruit Compote p b i Fruit
Confiture de myrtille Fruit Compote pom.me framboise Fruit Compote pomme abricot maison
maison
Yaourt brassé Fromage blanc Emmental Riz au lait Yaourt brassé
Tartines craquantes Madeleine Pain Pain
Velouté de pois gourmand Carottes rapées a |'orange Houmous Betteraves rouge au yaourt Velouté de panais
* Kk *k %k *kk *kk * Kk
. . Mijoté de hari lan .
Fondue de poireaux Haricots verts Couscous VG joté de haricots blanc et Brocolis
carottes fagon cassoulet
Rapée de pomme de terre Riz Semoule Saucisse ou colin Pates
Vi lin a la crem T
eau ou co .a a créme de Colin a I'aneth
champignons
kK *kk *kk *kk * kK
s Yaourt brassé a la confiture de i " .
Camembert Gouda de chévre . Tomme givrée de Haute Loire St Paulin
péche de vigne
Fruit Compote p poire Fruit Compote pomme b i Fruit
f .
Confiture de myrtille Fruit Compote p°"1me ramboise Fruit Compote pomme abricot maison
maison
Yaourt brassé Fromage blanc Emmental Riz au lait Yaourt brassé
Tartines craquantes Madeleine Pain Pain




