Coiit Chow

Et les créches vedécowvrent le goit |

Mixé de courgettes

sk

Compote pomme myrtille maison

Mixé de carottes

Compote pomme poire maison

Mixé d'épinard

skok

Compote pomme abricot maison

Mixé de brocolis

Compote pomme maison

Mixé de haricots verts

Compote pomme fraise maison

Compote pomme maison

Compote pomme péche maison

Compote pomme cannelle maison

Compote pomme banane maison

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Mixé courgettes PDT

Mixé de veau ou colin

Compote pomme myrtille maison

Mixé carottes PDT

Mixé de lentilles corail

Compote pomme poire maison

Mixé épinard PDT

Mixé d'omelette

Compote pomme abricot maison

Mixé brocolis PDT

Mixé de colin

Compote pomme maison

Mixé haricots verts PDT

Mixé d'égréné de boeuf ou colin

Compote pomme fraise maison

Compote pomme maison

Fromage blanc

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Compote pomme cannelle maison

Fromage blanc

Compote pomme banane maison

Yaourt brassé

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Fromage blanc

Mixé de courgettes
Pates alphabet

Mixé de veau ou colin

Compote pomme myrtille maison

Mixé de carottes

Quinoa

Mixé de lentilles corail

Compote pomme poire maison

Mixé d'épinard
Boulgour

Mixé d'omelette

Compote pomme abricot maison

Mixé de brocolis

Mixé pomme de terre

Mixé de colin

Compote pomme maison

Mixé de haricots verts
Riz

Mixé d'égréné de beeuf ou colin

Compote pomme fraise maison

Compote pomme maison

Fromage blanc

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Compote pomme cannelle maison

Fromage blanc

Compote pomme banane maison

Yaourt brassé

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Fromage blanc

Mixé de courgettes
Pates alphabet

Mixé de veau ou colin

Smoothie mangue coco

Mixé de carottes

Quinoa

Mixé de lentilles corail

Délice crémeux

Fruit

Mixé d'épinard
Boulgour

Mixé d'omelette

Fourme

Compote pomme abricot maison

Mixé de brocolis

Mixé pomme de terre

Mixé de colin

Brie

Compote pomme maison

Mixé de haricots verts
Riz

Mixé d'égréné de beeuf ou colin

Edam

Compote pomme fraise maison

Fruit

Fromage a I'ail des ours

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Fruit

Fromage blanc

Fruit

Créme au caramel de la ferme de

Fruit

Fromage blanc

Courgettes aux poivrons

Pates

Osso bucco de veau ou colin

Smoothie mangue coco

Curry de légumes au lait de coco

Quinoa

Délice crémeux

Fruit

Epinards hachés a la creme
Boulgour

Omelette aux herbes

Fourme

Compote pomme abricot maison

Gratin de brocolis

Purée de pomme de terre

Colin sauce au citron

Brie

Compote pomme maison

Joannon
Tartines craquantes Pain Gateau au chocolat Pain Mini cake aux pépites de chocolat
Salade de pois chiche a la grecque
Salade de boulgour P N N grecq Salade de tomates au basilic Melon Salade de concombres au mais
(concombre, olives noires et féta)
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Moussaka a la viande ou au poisson

Edam

Compote pomme fraise maison

Fruit

Fromage a I'ail des ours

Tartines craquantes

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Pain

Fruit

Fromage blanc

Gateau au chocolat

Fruit

Créme au caramel de la ferme de
Joannon

Pain

Fruit

Fromage blanc

Mini cake aux pépites de chocolat
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Et les créches vedécowvrent le goit |

Mixé de carottes

Mixé de petits pois

Mixé de chou fleur

Mixé de haricots verts

*kk kKK *k K Kk ok Kk
Compote pomme péche maison Compote pomme Compote pomme banane maison Compote pomme orange maison
Compote pomme vanille maison Compote pomme framboise Compote pomme cannelle maison Compote pomme abricot maison
Mixé carottes PDT Mixé petits pois PDT Mixé chou fleur PDT Mixé haricots verts PDT
Mixé de lentilles corail Mixé d'omelette Mixé de saumon Mixé de poulet ou colin
*kk Rk *kk kkok *kk
Compote pomme péche maison Compote pomme Compote pomme banane maison | Compote pomme orange maison
Compote pomme vanille maison Compote pomme framboise Compote pomme cannelle maison Compote pomme abricot maison
Yaourt brassé Yaourt brassé Fromage blanc Yaourt brassé
Mixé de carottes Mixé de petits pois Mixé de chou fleur Mixé de haricots verts
Mixé pomme de terre Semoule Riz Pates alphabet
Mixé de lentilles corail Mixé d'omelette Mixé de saumon Mixé de poulet ou colin
*kk Rk *kk kkok *kk
Compote pomme péche maison Compote pomme Compote pomme banane maison | Compote pomme orange maison
Compote pomme vanille maison Compote pomme framboise Compote pomme cannelle maison Compote pomme abricot maison
Yaourt brassé Yaourt brassé Fromage blanc Yaourt brassé
Mixé de carottes Mixé de petits pois Mixé de chou fleur Mixé de haricots verts
Mixé pomme de terre Semoule Riz Pates alphabet
Mixé de lentilles corail Mixé d'omelette Mixé de saumon Mixé de poulet ou colin
*kk Rk *kk Kk *kk
Gouda Yaourt br? sséala ?onfiture de Tomme givrée de Haute Loire Brie
péche de vigne
Fruit Fruit Compote pomme banane maison Fruit
Confiture de myrtille Compote pomme framboise Fruit Compote pomme abricot maison
Yaourt brassé Emmental Fromage blanc Yaourt brassé
Tartines craquantes Pain Clafoutis aux cerises Pain
Velouté de lentilles corail Tartinade de betteraves au yaourt Salade de toma:asi,s concombres et Taboulé
*kk * Rk *kk Rk * Kk
Carottes persillées Chakchoul:’ao;iver::stits pois et Gratin de chou fleur Haricots verts
Gratin de quenelles a la sauce tomate Semoule Riz Pates
CEufs brouillés Saumon au curry Poulet ou colin fagon tikka massala
*kk * Rk *kk Kk * Kk
Gouda Yaourt brassé ala t':onfiture de Tomme givrée de Haute Loire Brie
péche de vigne
Fruit Fruit Compote pomme banane maison Fruit

Confiture de myrtille

Yaourt brassé

Tartines craquantes

Compote pomme framboise

Emmental

Pain

Fruit

Fromage blanc

Clafoutis aux cerises

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Pain
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Mixé d'épinard
*kk

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Mixé de petits pois

kk

Compote pomme fraise maison

Mixé de chou fleur

Compote pomme maison

Mixé de carottes

Compote pomme vanille maison

Mixé de courgettes

skk

Compote pomme myrtille maison

Compote pomme maison

Compote pomme péche maison

Compote pomme framboise maison

Compote pomme banane maison

Compote pomme abricot maison

Mixé épinard PDT
Mixé de colin
*kk

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Mixé petits pois PDT
Mixé d'omelette
Rk

W

Compote pomme fraise basilic

Mixé chou fleur PDT

Mixé de porc ou colin

Compote pomme maison

Mixé carottes PDT

Mixé de veau ou colin

Compote pomme vanille maison

Mixé courgettes PDT

Mixé de lentilles corail

Compote pomme myrtille maison

Compote pomme maison

Fromage blanc

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Compote pomme framboise maison

Fromage blanc

Compote pomme banane maison

Yaourt brassé

Compote pomme abricot maison

Fromage blanc

Mixé d'épinard
Semoule

Mixé de colin
*kk

Compote pomme fleur d'oranger

Mixé de petits pois
Mixé pomme de terre
Mixé d'omelette
Rk

W

Compote pomme fraise basilic

Mixé de chou fleur
Riz

Mixé de porc ou colin

Compote pomme maison

Mixé de carottes

Boulgour

Mixé de veau ou colin

Compote pomme vanille maison

Mixé de courgettes
Pates alphabet

Mixé de lentilles corail

Compote pomme myrtille maison

maison

Compote pomme maison

Fromage blanc

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Compote pomme framboise maison

Fromage blanc

Compote pomme banane maison

Yaourt brassé

Compote pomme abricot maison

Fromage blanc

Mixé d'épinard

Semoule

Mixé de colin

Mixé de petits pois

Mixé pomme de terre

Mixé d'omelette

Mixé de chou fleur

Mixé de porc ou colin

Mixé de carottes

Boulgour

Mixé de veau ou colin

Mixé de courgettes

Pates alphabet

Mixé de lentilles corail

*kk Rk *kk Kk *kk
Fourme Aimontal ‘h‘ Edam Yaourt brassé Camembert
. Compote pomme fraise basilic . " . . .
Fruit FEoE . Fruit Compote pomme vanille maison Compote pomme myrtille maison
Compote pomme maison Fruit Compote pomme framboise maison Fruit Fruit
Creé hocolat de la f d
feme auchocolat defa ferme ae Yaourt brassé St Moret St Paulin Fromage blanc Q’
Joannon »
Tartines craquantes Madeleine pur beurre Pain Pain Cake au citron et a la verveine
. Velouté glacé de petits pois a la Houmous de lentilles corail et
Salade de betteraves au mais Concombres au fromage blanc g P " P Melon N
menthe et féta coriandre
*kk * Rk *kk ‘% Rk * Kk
Aubergines aux poivrons Petits pois Riz aux légumes Carottes persillées Courgettes a la tomates
Pomme de terre aux épices douces | Sauté de porc ou colin aux épices N
Semoule b' . Boulgour 5' Pates sauce au pesto
» au four cajun »
n R a Veau ou colin aux abricots et
Colin mariné au herbes fraiches Omelette q
romarin
*kk * Rk *kk Kk * Kk
Fourme Aimontal ‘b‘ Edam Yaourt brassé Camembert
. Compote pomme fraise basilic . " . . .
Fruit pote pf maison Fruit Compote pomme vanille maison Compote pomme myrtille maison
Compote pomme maison Fruit Compote pomme framboise maison Fruit Fruit
Créme au chocolat de la ferme de . .
" Yaourt brassé St Moret St Paulin Fromage blanc b‘
Joannon »
Tartines craquantes Madeleine pur beurre Pain Pain Cake au citron et a la verveine
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Mixé de carottes

Compote pomme maison

Mixé de brocolis

Compote pomme

Mixé de haricots

Compote pomme vanille maison

Mixé de courgettes

Hokk

Compote pomme maison

Mixé de petits pois

sk

Compote pomme péche maison

Compote pomme cerise maison

Compote pomme abricot maison

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Compote pomme fraise maison

Compote pomme citron maison

Mixé carottes PDT

Mixé d'omelette

Compote pomme maison

Mixé brocolis PDT

Mixé de saumon

Compote pomme prune maison

Mixé haricots PDT

Mixé de boeuf ou colin

Compote pomme vanille maison

Mixé courgettes PDT

Mixé de lentilles

Compote pomme maison

Mixé petits pois PDT

Mixé de colin

Compote pomme péche maison

Compote pomme cerise maison

Fromage blanc

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Fromage blanc

Compote pomme fraise maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Mixé de carottes

Semoule

Mixé d'omelette

Compote pomme maison

Mixé de brocolis

Pates alphabet

Mixé de saumon

Compote pomme prune maison

Mixé de haricots

Mixé pomme de terre

Mixé de boeuf ou colin

Compote pomme vanille maison

Mixé de courgettes
Boulgour

Mixé de lentilles

Compote pomme maison

Mixé de petits pois
Riz

Mixé de colin

Compote pomme péche maison

Compote pomme cerise maison

Fromage blanc

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Fromage blanc

Compote pomme fraise maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Mixé de carottes

Semoule

Mixé d'omelette

Gouda au basilic

Fruit

Mixé de brocolis

Pates alphabet

Mixé de saumon

Tomme givrée de Haute Loire

Compote pomme prune maison

Mixé de haricots

Mixé pomme de terre

Mixé de boeuf ou colin

Emmental

Compote pomme vanille maison

Mixé de courgettes
Boulgour

Mixé de lentilles

Edam

Fruit

Mixé de petits pois
Riz

Mixé de colin

Smoothie framboise banane

Taboulé

CEuf dur

Gouda au basilic

Fruit

Pates

Saumon a l'oseille

Tomme givrée de Haute Loire

Compote pomme prune maison

P de terre es

Beeuf ou colin sauce aux échalotes

Emmental

Compote pomme vanille maison

Lentilles a I'algérienne

Edam

Fruit

Confiture de fraise Fruit Fruit Compote pomme fraise maison Fruit
Fromage blanc Yaourt brassé Lait Yaourt brassé Brie
. B . . Gateau banane chocolat aux flocons .
Tartines craquantes Biscuit tigre Perles de mais au miel . R Pain
d'avoine
Cake a la courgettes et féta Pastéque Salade de tomates mozzarella Carottes rapées Salade de concombres au mais
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Salade de betteraves au chévre Gratin de brocolis Haricots verts Ratatouille Petits pois fagon thai

Riz

Colin aux poivrons et lait de coco

Smoothie framboise banane

Confiture de fraise

Fromage blanc

Tartines craquantes

Fruit

Yaourt brassé

Biscuit tigre

Fruit

Lait

Perles de mais au miel

Compote pomme fraise maison

Yaourt brassé

Gateau banane chocolat aux flocons
d'avoine

Fruit

Brie

Pain




